
CREMA DE CALABACINES 

 
• 1 Kgs. de calabacines 

• ½ vaso de agua 

• ½ vaso de leche 

• 1 sobre starlux 

• 1 poquito de sal 

• 2 franchetes. 

• 1 pimienta blanca 

 

 

 

Pelar los calabacines y una vez troceados meterlos en una olla con la leche, 

el agua, la sal y el starlux. 

Tenerlo así durante 25 minutos bajando al 4 después de que hierva y 

después meter el queso y batirlo 


